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Des cookies fabriqués à
partir de plastique
recyclé : seriez-vous
prêts à y goûter ?

Par Camille Coirault le 9 septembre 2026 à 16h03
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U
ne équipe de microbiologistes américains est parvenue à

transformer du plastique provenant de bouteilles en pâte protéinée

comestible, avant de l’imprimer en 3D pour qu’elle prenne la forme

de cookies. Du recyclage de très haute volée.

Cette expérience, étrange (ou repoussante selon le point de vue) est à l’origine de

travaux menés à l’Université Southern Illinois Carbondale par l’équipe du

microbiologiste Lahiru Jayakody. Présenté lors du congrès de l’American Chemical

Society, qui s’est tenu à Chicago la semaine dernière, ce projet a été financé, en partie,

par la NASA. L’agence américaine y a trouvé un certain intérêt, puisque la technique

développée par l’équipe pour transformer chimiquement du plastique en biscuit

comestible pourrait potentiellement être utilisée un jour pour les missions spatiales

de longue durée.

L’objectif est avant tout scientifique : démontrer qu’un processus biologique est

capable de convertir un déchet quasi indestructible en nutriment assimilable par

l’organisme humain. Pour l’instant, aucune chance de les voir atterrir dans les

supermarchés américains ou encore moins européens.

Une formule savoureuse, garantie sans
toxines

Lahiru Jayakody, microbiologiste spécialisé en biologie de synthèse et responsable

du projet, a été interviewé par Ari Daniel de NPR News pour discuter de ses travaux.

D’emblée, il use d’une analogie afin que l’on comprenne que leur technique ne fait que

reproduire le cycle de transformation de la chaîne alimentaire. « Pouvez-vous

manger de l’herbe ? Non. Mais la vache prend l’herbe et produit du lait. Et nous

utilisons ce lait pour fabriquer de très nombreux produits », explique-t-il.

Vu sous le prisme de la biologie de synthèse, les organismes vivants ne sont

finalement que de petites usines chimiques, formidablement efficaces pour

transformer une matière première en une autre. Parmi eux, les micro-organismes

excellent dans cet exercice de conversion moléculaire, raison pour laquelle

Jayakody et son équipe ont décidé d’en tirer parti.

Tout d’abord, ils ont reprogrammé génétiquement des levures pour qu’elles soient

capables de digérer du PET (polytéréphtalate d’éthylène), polymère synthétique dont

sont faites, entre autres, nos bouteilles d’eau. Une fois leur code génétique édité, elles

pouvaient métaboliser le PET et produire, grâce à lui, des protéines assimilables.

C’est Sandhya Jayasekara, doctorante au sein de l’équipe, qui a supervisé le protocole

de A à Z. La première étape consiste à décomposer le plastique intact, accompagné

de résidus de maïs (enveloppes et tiges), en molécules suffisamment simples pour

que les levures puissent s’en nourrir. « Ces molécules deviennent alors une source de

nourriture pour la levure », précise-t-elle. Une fois la pâte protéinée produite,

Jayasekara y a ajouté de la vanilline et du bêta carotène (eux-mêmes synthétisés par

d’autres levures), ainsi que des flocons d’avoine.

Le mélange obtenu a ensuite été extrudé par une imprimante alimentaire 3D, sous

forme de petits biscuits en forme de « µ » (la lettre grecque « mu »), d’où leur nom :

« µBites », qui se prononce « microbites », « bites » signifiant « morceaux » ou

« bouchées » en anglais. Personne ne les a encore goûtés, mais en revanche, les

µBites ont déjà un arôme satisfaisant. « Nous ne les avons pas encore mangés, mais

ça sent bon — comme un vrai cookie », précise Jayakody.

Lors de l’interview, il a d’aillurs a tenu à insister sur un aspect capital : « Il n’y a

aucune particule de micro ou de nanoplastique dans ces cookies. » Le processus de

transformation biologique est complet ; ce qui entre dans la levure sous forme de

polymère synthétique en ressort sous forme de protéine.

Un casse-croûte cher et sans plaisir

Aucun test de sécurité alimentaire n’a été mené pour savoir si les µBites sont sans

danger pour la santé, mais l’équipe attend patiemment qu’on lui donne le feu vert

pour procéder aux premiers essais sur des sujets humains. « C’est une

démonstration de faisabilité », reconnaît Jayakody et Jayasekara assume également

que le projet est au stade embryonnaire. « C’est le début d’un long chemin », explique-

t-elle.

Outre la question sanitaire, le protocole de l’équipe souffre de plusieurs gros

désavantages : d’abord, son coût exorbitant, avoisinant les 60 dollars le kilo. Ensuite,

le procédé de conversion est énergivore et seule une infime partie du PET digéré par

la levure se retrouve dans le biscuit.

Autant de facteurs qui excluent, à ce stade, toute perspective de commercialisation,

même pour les secteurs de niche visés par l’équipe : spatial, sous-marins en

patrouille prolongée et zones dévastées par les catastrophes naturelles, où la chaîne

d’approvisionnement en nourriture est difficile à maintenir.

Pamela Silver, elle aussi biologiste de synthèse à la Harvard Medical School, mais

non impliquée dans ces travaux, juge tout de même le concept pertinent. Bien que le

concept de transformer le plastique en nourriture ne soit pas nouveau, les obstacles,

sont, selon elle, toujours les mêmes : le passage à la production de masse, le coût et la

texture de l’aliment final. « La texture vient des graisses. Dans tous les aliments que

vous consommez — viande, fromage, tout — c’est le gras qui procure le plaisir »,

souligne-t-elle. Les µBites en étant complètement dépourvus, difficile de croire qu’on

puisse les apprécier autrement que par pure nécessité nutritive, quand bien même

l’hypothèse de leur innocuité serait un jour démontrée.

SOURCE : NPR
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Mordu de sciences et de technologies, j'en fais mon festin quotidien (ad nauseam si

besoin est) pour le régurgiter sous forme d'articles intelligibles pour tous. Entre deux

parties de jeux vidéo ou de sparring de savate, il y a toujours le temps de prendre la

plume. « Je poste donc je suis », pourrai-je dire, même si je ne suis qu'un maigre tas de

carbone.
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