
Des archéologues découvrent "la plus ancienne trace de consommation de plantes

psychoactives" chez des humains, il y a près de 25 000 ans

Des squelettes de cueilleurs retrouvés en Indonésie présentaient des dents abîmées portant des traces d'une substance

psychoactive appelée arécoline. Des éléments compatibles avec la consommation de noix de bétel.
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Des noix d'arec (également appelées noix de bétel) sèchent au soleil dans l'Etat de l'Assam, en Inde. (CORDIER SYLVAIN / HEMIS.FR / AFP)

C'est probablement la trace la plus ancienne de consommation de substance psychoactive chez un homme jamais découverte. Des
humains pourraient avoir consommé des noix de bétel il y a 25 000 ans, selon une étude publiée dans la revue Science Advances ,
mercredi 9 septembre, et rapportée par le Guardian .

Les chercheurs ont étudié deux squelettes de cueilleurs découverts sur l'île indonésienne de Sulawesi, l'un datant d'il y a environ
7 000 ans, et l'autre d'entre 16 000 et 25 000 ans. Les deux présentent des sillons profonds et arrondis sur plusieurs dents. Les
chercheurs ont alors supposé qu'ils gardaient régulièrement dans leur bouche des objets sphériques, durs et abrasifs.

Les chercheurs ont supposé que les cueilleurs suçaient des noix d'arec : souvent appelées "noix de bétel", du nom des feuilles de bétel
dans lesquelles elles sont généralement enroulées, elles diffusent une substance psychoactive appelée arécoline. Aujourd'hui, ces
chiques de bétel sont considérées comme la quatrième substance psychoactive la plus consommée dans le monde après l'alcool, la
caféine et la nicotine, notamment en Asie. Les chercheurs ont justement trouvé des traces d'arécoline sur les dents restantes des
squelettes.

"Un cercle vicieux"

"C'était peut-être un remède traditionnel contre les maux de dents, mais s'ils le faisaient pendant trop longtemps, le fait de sucer la noix usait
tellement leurs dents que cela finissait par provoquer, à long terme, des douleurs dentaires bien plus intenses", conjecture Adam Brumm,
professeur d'archéologie au Centre australien de recherche pour l'évolution humaine, au sein de la Griffith University. "Ces personnes
semblaient prises dans un cercle vicieux : elles suçaient sans cesse des noix pour soulager les maux de dents causés par cette habitude même de
sucer des noix", ajoute le chercheur pour le Guardian.

Les plus anciennes traces de consommation de substance psychoactives datent d'il y a 13 000 ans, avec le développement des boissons
fermentées, comme la bière. "Ces découvertes constituent non seulement les plus anciennes traces connues à ce jour de l'utilisation de plantes
psychoactives dans le monde, mais elles démontrent également que la consommation de noix d'arec est une tradition millénaire qui remonte à la
préhistoire", salue auprès du Guardian Elisa Guerra-Doce, professeure associée en préhistoire européenne à l'université de Valladolid, en
Espagne.

Sur le même thème

"On peut considérer que le tableau a été spolié deux fois" : l'une des toiles volées de Renoir faisait l'objet d'une demande de restitution

Annulation du concert de Barbara Butch : "Je trouve ça complètement fou", déplore l'actrice et réalisatrice Katia Lewkowicz

: podcast

Propos racistes d'un policier, toujours plus de satellites et Dix pour cent de retour : ça dit quoi ce 10 septembre ?

Patrick Fiori sera le parrain du Téléthon 2026

Affaires de pédocriminalité, paris en ligne chez les mineurs, plaintes déposées… On vous résume les polémiques autour du jeu en ligne

Roblox qui fête ses 20 ans

les mots-clés associés à cet article

lire plus tard 71 commentaires

​​
​​

71 commentaires partager

Vous pouvez désormais privilégier l'affichage des articles de franceinfo dans les résultats de recherche Google. Comment ça marche ?

ajouter comme source préférée

L’actu à 18h30

Tous les soirs, recevez l’essentiel de l’actualité

tous les jours

s’inscrire à la newsletter

Sciences Drogue et narcotrafic Société Archéologie Culture Patrimoine

contenus sponsorisés

Accueil / Sciences / Des archéologues découvrent "la plus ancienne trace de consommation de plantes psychoactives" chez des humains, il y a près de 25 000 ans

le live

direct tv

direct radio

Retrouvez aussi

Politique de confidentialité

CGU et mentions légales

Gérer mes traceurs

Plan du site

Plan du site recherche

Qui sommes-nous ?

Nous contacter

Accessibilité (partiellement conforme)

Charte déontologique

Charte du Live

Assistant vocal

Devenir annonceur

Recrutement

:toute l’actu dès 7h30

France Télévisions utilise votre adresse e-mail pour vous adresser la newsletter “L’actu à
7h30” et elle est susceptible d'être personnalisée. En vous inscrivant à nos newsletters,
vous consentez également à l’utilisation de pixels de suivi et de liens traçants. En savoir

plus

Notre politique de confidentialité

s’inscrire

​​

La météo

Les jeux

​​

​​

​​

Votre adresse e-mail

TV Radio Live

https://www.franceinfo.fr/redaction/francetv-info/
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aei1901
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aei1901
https://www.theguardian.com/science/2026/sep/09/indonesian-foragers-mind-altering-nuts-research-finds
https://www.theguardian.com/science/2026/sep/09/indonesian-foragers-mind-altering-nuts-research-finds
https://www.franceinfo.fr/monde/asie/quinze-naufrages-secourus-apres-cinq-semaines-de-perdition-dans-le-pacifique_1446957.html
https://www.franceinfo.fr/culture/on-peut-considerer-que-le-tableau-a-ete-spolie-deux-fois-l-une-des-toiles-volees-de-renoir-faisait-l-objet-d-une-demande-de-restitution_8188031.html
https://www.franceinfo.fr/societe/annulation-du-concert-de-barbara-butch-je-trouve-ca-completement-fou-deplore-l-actrice-et-realisatrice-katia-lewkowicz_8186471.html
https://www.franceinfo.fr/replay-radio/ca-dit-quoi/propos-racistes-d-un-policier-toujours-plus-de-satellites-et-dix-pour-cent-de-retour-ca-dit-quoi-ce-10-septembre_8176049.html
https://www.franceinfo.fr/societe/telethon/patrick-fiori-sera-le-parrain-du-telethon-2026_8185157.html
https://www.franceinfo.fr/culture/jeux-video/affaires-de-pedocriminalite-paris-en-ligne-chez-les-mineurs-plaintes-deposees-on-vous-resume-les-polemiques-autour-du-jeu-en-ligne-roblox-qui-fete-ses-20-ans_8180441.html
https://www.franceinfo.fr/une-information-transparente-franceinfo/transparence-qu-est-ce-que-la-nouvelle-fonctionnalite-source-preferee-visible-sur-les-contenus-de-franceinfo-fr_8044718.html
https://google.com/preferences/source?q=franceinfo.fr
https://www.franceinfo.fr/culture/musique/celine-dion/celine-dion-enflamme-paris_8188091.html
https://www.franceinfo.fr/culture/megaconcerts-l-industrie-du-live-repousse-ses-limites_8186399.html
https://www.franceinfo.fr/culture/tapisserie-de-bayeux-les-britanniques-a-l-assaut-de-l-exposition_8186291.html
https://www.franceinfo.fr/culture/cinema/ils-ont-18-et-20-ans-et-sont-acteurs-comment-y-sont-ils-arrives_8185163.html
https://www.franceinfo.fr/faits-divers/4-tableaux-de-renoir-voles-dans-un-musee_8185019.html
https://www.franceinfo.fr/sciences/
https://www.franceinfo.fr/societe/drogue/
https://www.franceinfo.fr/societe/
https://www.franceinfo.fr/culture/patrimoine/archeologie/
https://www.franceinfo.fr/culture/
https://www.franceinfo.fr/culture/patrimoine/
https://www.franceinfo.fr/
https://www.franceinfo.fr/sciences/
https://www.franceinfo.fr/
https://www.franceinfo.fr/en-direct/
https://www.franceinfo.fr/en-direct/tv.html
https://www.franceinfo.fr/en-direct/radio.html
https://www.francetelevisions.fr/groupe/confidentialite/politique-de-confidentialite
https://www.francetelevisions.fr/groupe/confidentialite/politique-de-confidentialite
https://www.franceinfo.fr/cgu.html
javascript:Didomi.preferences.show()
https://www.franceinfo.fr/sitemap/index.html
https://www.franceinfo.fr/sitemap/recherche.html
https://www.franceinfo.fr/redaction/
https://www.franceinfo.fr/nous-contacter.html
https://www.franceinfo.fr/accessibilite-numerique/
https://www.franceinfo.fr/charte-deontologique.html
https://www.franceinfo.fr/charte-deontologique.html#charte-section-07
https://www.franceinfo.fr/en-direct/ecouter-franceinfo-sur-les-assistants-vocaux.html?_format=html
https://www.francetvpub.fr/
https://www.francetvpub.fr/
https://recrutement.francetelevisions.fr/
https://recrutement.francetelevisions.fr/
https://www.francetelevisions.fr/groupe/confidentialite
https://www.facebook.com/franceinfo/
https://x.com/franceinfo
https://www.instagram.com/franceinfo/
https://www.youtube.com/franceinfo
https://www.tiktok.com/@franceinfo
https://meteo.franceinfo.fr/
https://jeux.franceinfo.fr/
https://www.franceinfo.fr/
https://www.franceinfo.fr/en-direct/tv.html
https://www.franceinfo.fr/en-direct/radio.html
https://www.franceinfo.fr/en-direct/
https://www.franceinfo.fr/recherche/

