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Le virus du Nil occidental est véhiculé par des moustiques communs, eux-mémes infectés apres avoir piqué des
oiseaux. © Kwangmoozaa/Getty Images

Publicité

Dans 80 % des cas, le virus West Nile, ou virus du Nil occidental, ne provoque aucun
symptdome, mais dans 1 % des cas, il peut entrainer des complications neurologiques,
notamment des méningites ou des encéphalites, une urgence médicale.

Il 'y a le moustique tigre qui est arrivé dans nos régions il y a quelques années et peut transmettre a
’'homme des virus dits arboviroses, principalement la dengue, le chikungunya et le zika. Mais il y a
aussi le moustique culex, dit commun, qui prolifere en France depuis des millénaires et dont les
piglres peuvent aussi véhiculer des maladies.

L'agence régionale des Pays de la Loire signale ainsi trois cas humains d'infection autochtone par le
virus West Nile, ou virus du Nil occidental. Celui-ci est principalement présent chez les oiseaux et
les transmissions transitent dans tous les cas par les moustiques, contaminés en piquant des
oiseaux...

Dans 80 % des cas, «» «l'infection chez les humains est asymptomatique» », précise David
Boutoille, du service des maladies infectieuses et tropicales du CHU de Nantes ; «il ne se passe
rien.» Quand les symptdomes surviennent, ils ressemblent en général «a un symptome pseudo-
grippal, avec notamment de la fievre, des maux de téte, des douleurs musculaires, parfois une
éruption cutanée » . Rien de trés méchant.

Plus rarement, dans 1 % des cas, linfection peut entrainer des complications neurologiques
graves (méningites, encéphalites...). Ce qui alerte alors les autorités sanitaires.

Les moustiques sont parfois virulents. Getty Images/iStockphoto

«Trois cas d’encéphalite dus au virus en quinze jours»

«L’an dernier, soixante-quatre cas humains ont été répertoriés dans six régions : Provence-
Alpes-Cote-d’Azur, Occitanie, Nouvelle-Aquitaine, ainsi que pour la premiére fois en ile-de-
France, Auvergne-Rhone-Alpes et Normandie. Cette année, c’est au tour de la région des Pays

de la Loire d’étre concernée.»

« Lire aussi. » Virus du Nil occidental : nombre de cas, contamination... Ce que I'on sait de la

situation

« En quinze jours, fin aolt, nous avons eu dans notre service trois malades atteintes
d’encéphalites », souligne David Boutoille. Le CHU en a cherché les causes, qui peuvent étre
diverses, et, aprés analyses au laboratoire des échantillons de sang et d’urine, il est apparu que
tous les trois avaient contracté le virus du Nil occidental.» «Un quatriéme malade, soigné hors
CHU, a été détecté, ainsi qu’un cinquiéme, a Angers.»

« Ces encéphalites, troubles de la conscience, « touchent surtout» «des personnes
immunodéprimées» », dont la santé est fragilisée. Il n’y a pas de traitement spécifique pour ce
virus : «Les soins visent d’abord a maintenir les fonctions vitales.» Dans ce cadre, certains
malades peuvent étre mis en réanimation. » « Ces trois situations médicales séveres, rares, en

seulement quinze jours, démontre que le virus circule largement...»

«Au-dela des cas humains, des cas de chevaux piqués par les moustiques communs infectés
par le virus ont été signalés dans la région, en particulier en Loire-Atlantique et en Vendée...»

«Comment se protéger ? Comme pour le moustique tigre, la solution la plus efficace est de
porter des vétements couvrants et amples, d’utiliser des moustiquaires ou, si nécessaire, des
répulsifs sur les zones de peau découvertes. Enfin, il faut limiter les eaux stagnantes autour de
chez soi.»

Philippe Gambert Ouest-France
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