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Sécheresse historique, 1,5 million de
visiteurs, 35 000 m* d'eau : le départ de
la Route du Rhum peut-il aggraver la
pénurie qui menace Saint-Malo ?
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Dans moins d'un mois, le village de la Route du Rhum va accueillir
durant prés de deux semaines 1,5 million de visiteurs. Une affluence
énorme synonyme de surconsommation d'eau pour le pays de Saint-
Malo, alors que la sécheresse historique de cet été 2026 perdure et que
les réserves en haut sont au plus bas.

La Route du Rhum, ses voiliers de toutes tailles et ses skippers, héros des océans, sont tous
les quatre ans au coeur de la cité malouine au nord de la Bretagne. Saint-Malo, ville de départ
de cette transatlantique en solitaire réputée mondialement, accueille a chaque édition plus
d'1,5 millions de visiteurs qui se pressent pour voir les voiliers des skippers qui vont s'élancer
dans la traversée de I'Atlantique.

30 000 a 40 000 m3 d'eau en deux semaines

Cette année, le village se tient du mardi 20 octobre au dimanche 1er novembre, soit 13 jours
durant lesquels plus de 100 000 visiteurs en moyenne sont attendus par jour. Des visiteurs qui
déambulent dans le village et sur les pontons mais qui consomment également. Et parmi les
ressources consommeées, il y a bien sir I'eau potable, "l'or bleu”, celle qui manque tant en
cette fin d'été.

La surconsommation liée a I'événement
correspond a une journée et demie de

consommation moyenne sur le pays de Saint-
Malo.

Franck-Olivier Henry,

directeur du syndicat Eau du pays de Saint-Malo

"En 2022, lors de la derniére édition de la course, la surconsommation liée a I'événement a
été de 35 000 m3. En fait, 35 000 m3, ca correspond a une journée et demie de consommation
moyenne ou une journée de consommation de pointe estivale sur le pays de Saint-Malo"” nous
expligue Franck-Olivier Henry, directeur du syndicat Eau du pays de Saint-Malo.

Or, selon les prévisions des spécialistes, "dans les cas les plus pessimistes, on est a peu pres
a 75 jours de réserve en eau potable sur le pays de Saint-Malo" ajoute Franck-Olivier Henry.
"Dans nos prévisions, on est dans 20 % des cas ou on se retrouve a vidanger les barrages fin
novembre, début décembre”.

A lire aussi :

Sécheresse. "C'est encore pire qu’en 1976, et pourtant, c’était dur..." 50 ans apres, ces
agriculteurs n‘ont pas oublié

Une surconsommation habituelle a cette période de
vacances

Pour Jocelyn Pierrard, directeur de la Régie malouine de I'eau, cette période des vacances de
la Toussaint correspond toujours a une fréquentation touristique de la cité malouine et a une
surconsommation d'eau : "On a une population supplémentaire a cette période-la
habituellement. Route du Rhum ou pas, on observe de toute fagon des variations sur cette
période-la, puisque nous avons eu exactement la méme consommation sur les vacances de
la Toussaint en 2023 que durant celles de 2022, année du départ de la derniere édition de la
course”.

Selon lui, une partie des visiteurs de la Route du Rhum sont des locaux, qui n'utilisent donc
pas plus d'eau que d'habitude et la plupart du temps, les visiteurs viennent pour la journée et
ne restent pour la grande majorité pas le soir. Méme si les hétels de la région sont combles, la
majorité des visiteurs ne se douchent donc pas. Certes, ils vont dans les restaurants et aux
toilettes une a deux fois par jour d'ou cette surconsommation relevée.

A lire aussi :

Recycler les eaux industrielles. Un outil contre la sécheresse qui a du mal a se mettre en
place

Pour le directeur du syndicat Eau du pays de Saint-Malo, cette surconsommation due a la
fréequentation du village de la course a voile ne doit pas inquiéter outre mesure. "Si on
considére qu'il nous reste 75 jours, on voit qu'une journée et demie ce n'est pas déterminant
méme si ce n'est pas négligeable non plus".

Lors de la tenue du village de la Route du Rhum, la ville et I'organisateur se mobilisent pour
ne pas gaspiller I'eau et pour appeler les visiteurs a des mesures de civisme et de non-
surconsommation.

Jocelyn Pierrard, directeur de la Régie malouine de I'eau, ajoute que cette année, "on a prévu
de relever les compteurs d'eau qui alimentent le village pour justement relever cette
consommation d'une maniere plus précise".

A lire aussi :

"On n'a jamais connu des niveaux aussi bas". Dans le canal de Nantes a Brest asséché,
plaisanciers, éclusiers, loueurs de bateaux et ... poissons, a |'arrét

Menace de coupures d'eau si pas de pluies
conséquentes

Méme si l'inquiétude face a la surconsommation d'eau lors de la Route du Rhum reste
mesurée, il n'en est pas de méme de l'inquiétude face a la crise du manque d'eau que connait
le pays de Saint-Malo. Ce territoire, comme le reste de la Bretagne, n'a connu que quelques
petites pluies depuis plus de 3 mois. La situation est critique. Si le manque de précipitations
historique en est la principale raison, il y a eu une augmentation de la demande en eau
potable cet été dans le nord du département.

Franck-Olivier Henry, directeur du syndicat Eau du pays de Saint-Malo nous explique que si la
situation alarmante s'apparente a celle de la sécheresse de 2022, il y a cependant des
différences : "On est effectivement a la méme période, a peu pres au méme volume dans les
barrages, mais avec une dynamique différente. On a une baisse des barrages qui a été plus
rapide qu'en 2022. Certainement liée a deux facteurs : un facteur qui est lié a I'hydrologie, a la
meétéo, et un deuxiéme facteur lié aux consommations, elles-mémes impactées par la météo.
Sur I'hydrologie, en fait, de mars a aodt, on est sur la deuxieme année la plus seche depuis
1950. Ce qui signifie que les sols sont tres secs et les cours d'eau a sec. Donc les barrages
se vident plus vite. Et en contrepartie, quand la température augmente, meécaniquement, les
consommations augmentent".

Les températures excessives de cet été sont donc a l'origine de l'augmentation des
consommations d'eau potable, mais la fréquentation touristique beaucoup plus importante
cette année en Bretagne, y est aussi pour quelque chose.

Franck-Olivier Henry note également que si en 2022, "quand on était passé en alerte de crise,
on avait effectivement vu une baisse des consommations significative et donc une vraie
évolution comportementale des usagers, cette année, on ne l'observe pas”.

En effet, la consommation d'eau ne baisse pas malgre les multiples campagnes d'affichages
menées dans les villes et villages du secteur, appelant a réduire sa consommation d'eau a 40
litres par jour et par personne au lieu des 55 litres en moyenne consommeés en ce moment.
Pour autant, la problématique principale reste la météo et le manque de pluie.

Ce que I'on sait, c'est que dans les deux
semaines qui viennent, il n'y a pas de
précipitations significatives de prévues.

Franck-Olivier Henry,

directeur du syndicat Eau du pays de Saint-Malo

"Ce que l'on sait, c'est que dans les deux semaines qui viennent, il n'y a pas de precipitations
significatives prévues, ce qui veut dire que fin septembre, il nous restera 60 jours a peu prés
d'autonomie. On considére que pour qu'il commence a y avoir une remontée des plans d'eau,
ca dépendra de comment tomberont les pluies. Si c'est sur 2 jours ou Si c'est sur 2 mois, ce
n'est pas la méme chose. Mais les ordres de grandeur, c'est autour de 150 mm de pluies
minimales qu'il faut pour qu'au niveau des cours d'eau, ¢a réagisse”.

Si les pluies nécessaires n'étaient pas au rendez-vous, il est fort probable que le préfet
déclanche le plan Orsec "eau potable" qui pourrait se traduire par des coupures d'eau au
robinet chez les particuliers. Des distributions d'eau en bouteilles et en jerricanes ne seraient
pas a exclure.

D'ici les pluies conséquentes indispensables, “c'est important d'économiser I'eau qui nous
reste" insiste Jocelyn Pierrard, directeur de la Régie malouine de I'eau.

Route du Rhum
A partir du 20 octobre 2026

La 13é édition de la Route du Rhum Destination Guadeloupe 2026 s'élance le 1ler novembre de
Saint-Malo, cap sur Pointe a Pitre. Cette course de légende a été remportée par Mike Birch,
Marc Paiot, Florence Arthaud, Philippe Poupon, Laurent Bouranon (94 et 98), Michel...
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