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Pour la premiere fois aux USA, I'l|A commence a prescrire
des médicaments dans I'Utah, sans intervention d'un
médecin ni méme d'un étre humain : « votre médecin IA
privé et personnel » de la société Doctronic

L'Utah a approuvé un programme pilote unique en son genre permettant a un
systeme d'intelligence artificielle (IA) de renouveler certaines prescriptions
médicales sans intervention humaine. Dans le cadre d'un accord de

[1e' a &) démonstration d'une durée de 12 mois, I'Office of Artificial Intelligence Policy de
Rédacteur technique I'Etat a autorisé la start-up Doctronic, spécialisée dans les technologies de santg,
Inscrit en:  Novembre N . Jo . .

2022 a automatiser le renouvellement des médicaments pour les patients atteints de
Messages: 2 386 maladies chroniques, tout en détectant les interactions médicamenteuses
potentiellement dangereuses. Les responsables de I'Etat décrivent cette
initiative comme une expérimentation contrélée qui pourrait « remodeler I'accés
aux soins », tandis que les experts médicaux alertent sur les préoccupations
importantes qu'elle souléve en matiére de sécurité, de responsabilité et de role
des médecins.

Cette initiative de I'Utah intervient alors que certains grands noms de la
technologie annoncent une transformation radicale des métiers de la santé
causée par I'lA. Bill Gates estime ainsi que 'lA remplacera de nombreux
médecins au cours des dix prochaines années, a mesure que le monde entrera
dans une nouvelle « ere de I'intelligence libre ». Cette vision est toutefois
contestée par de nombreux experts, qui soulignent que si I'lA peut assister dans
divers domaines, elle ne remplacera pas entierement les roles humains.

Le Bureau des politiques en matiere d'intelligence artificielle (Office of Artificial
Intelligence Policy) de I'Utah a récemment annoncé qu'il avait approuvé un
projet pilote visant a mettre en place une plateforme basée sur I'lA qui fournit
des services de renouvellement de prescriptions sélectionnées dans le cadre
d'un nouveau programme de « bac a sable réglementaire ».

Les responsables de I'Etat affirment que I'accord de démonstration de 12 mois

conclu avec la start-up Doctronic, spécialisée dans les technologies de la santé,
« offrira aux patients atteints de maladies chroniques un moyen plus rapide et

automatisé de renouveler leurs médicaments ».

« Cet accord marque le premier programme approuvé par I'Etat dans le pays qui
autorise un systeme d'lA a participer [également a la prise de décision médicale
pour le renouvellement des ordonnances, un modéle émergent qui pourrait
remodeler l'acces aux soins et, a terme, améliorer les résultats des soins »,
indique un communiqué de presse publié le mardi 6 janvier 2026.

Outre I'automatisation du renouvellement des médicaments, la plateforme
Doctronic détecte également les interactions médicamenteuses dangereuses,
un probléme qui, selon les responsables de I'Etat, est I'un des principaux
facteurs a I'origine de résultats sanitaires évitables et de dépenses médicales
inutiles.

Le programme a été lancé en décembre 2025. Le Bureau des politiques en
matiere d'intelligence artificielle, rattaché au ministere du Commerce de I'Utah,
a été créé par les législateurs de I'Etat en 2024 dans le but de promouvoir les
innovations responsables du secteur privé en matiére d'lA, notamment par le
biais d'accords réglementaires avec les entreprises.

Qu'est-ce qu'un « bac a sable » réglementaire ?

Zach Boyd, directeur du Bureau des politiques en matiére d'intelligence
artificielle, a déclaré que le bac a sable réglementaire permettait a I'Etat
d'assouplir temporairement les lois afin de permettre au secteur privé
d'expérimenter I'A, dans le cadre d'un partenariat mutuellement avantageux
dans lequel I'Etat et les entreprises peuvent apprendre ensemble.

L'Utah a également conclu des accords de démonstration dans le cadre de

protections « bac a sable » avec la plateforme de services de santé mentale
alimentée par I'A ElizaChat et le fournisseur de services dentaires mobiles

Dentacor.

« Le législateur a créé une autorité « bac a sable » pour nous permettre
d'assouplir temporairement les lois et de laisser en quelque sorte le monde des
affaires expérimenter — d'une maniere qui nous convient — afin de développer
de nouvelles utilisations technologiques », a déclaré Zach Boyd.

Dans I'annonce faite mardi, Margaret Woolley Busse, directrice exécutive du
département du Commerce de I'Etat, a déclaré que le programme créait un
espace propice a l'innovation tout en maintenant une surveillance appropriée
des nouveaux services basés sur I'lA.

« L'approche de I'Utah en matiere d'assouplissement réglementaire établit un
équilibre essentiel entre la promotion de I'innovation et la sécurité des
consommateurs », a déclaré Margaret Woolley Busse dans un communiqué de
presse. « En créant un environnement favorable aux entreprises telles que
Doctronic Al, le Bureau des politiques en matiere d'intelligence artificielle de
['Utah leur apporte la sécurité nécessaire pour développer des solutions
efficaces tout en accordant la priorité au bien-étre des habitants de I'Utah. »

Dans les données partagées avec les autorités réglementaires de I'Utah,
Doctronic a comparé son systeme d'lA a celui de cliniciens humains dans 500
cas d'urgence médicale, selon un rapport de Politico. Les résultats ont montré
que le plan de traitement de I'lA correspondait a celui des médecins dans 99,2 %
des cas, selon I'entreprise.

Mais certains experts médicaux appellent a la prudence lorsqu'il s'agit d'adopter
des systémes basés sur I'lA qui excluent les médecins humains du processus de
soins aux patients.

Dans une déclaration a Politico, le Dr John Whyte, PDG et vice-président
exécutif de I'American Medical Association, a déclaré : « Si I'lA offre des
possibilités illimitées pour améliorer la médecine, elle présente également de
sérieux risques pour les patients et les médecins si elle n'est pas encadrée par
des médecins. »

Le programme pilote de I'Utah pour le renouvellement des
ordonnances a l'aide de I'lA pervertit la pratique médicale

Le programme pilote lancé par I'Utah avec Doctronic, une entreprise qui se
décrit comme « votre médecin privé et personnel basé sur I'lA », vise a
permettre a sa plateforme de soins de santé basée sur I'lA de renouveler les
ordonnances des personnes souffrant de certaines maladies courantes telles
que le diabéte et I'hypertension artérielle dans cet Etat. Cependant, la
description du programme brouille la distinction entre les demandes de
renouvellement évaluées par « une 1A de qualité médicale avec des protocoles
fondés sur des preuves » et celles examinées par un médecin humain. Par
ailleurs, le programme n'est pas réglementé par la Food and Drug
Administration (FDA) des Etats-Unis.

« L'IA ne devrait pas renouveler les ordonnances de maniéere autonome, ni
s'identifier comme un « médecin IA » auquel « vous pouvez parler comme a
votre médecin traitant ». Le terme « médecin IA » induit les consommateurs en
erreur, dénature le langage et ne devrait pas étre utilisé. L'lA est une application
logicielle, et non un médecin agréé ou un autre professionnel de santé. Il
n'existe pas de « médecin IA » ni d'« IA de qualité médicale », a déclaré le Dr
Robert Steinbrook, directeur du groupe de recherche sur la santé chez Public
Citizen.

« Les décisions prises par I'lA sous la supervision humaine sont, dans la pratique,
le plus souvent des décisions prises par I'lA. Les données et le bon sens
suggeérent que les cliniciens approuveront les recommandations de I'lA, ou de
toute autre application informatique, sans controle efficace des renouvellements
d'ordonnances. Bien que l'utilisation réfléchie de I'lA puisse contribuer a
améliorer certains aspects des soins médicaux, le programme pilote de I'Utah
constitue un premier pas dangereux vers une pratique médicale plus autonome.
La FDA et les autres agences réglementaires fédérales ne peuvent fermer les
yeux lorsque les applications d'IA sapent le réle essentiel des cliniciens humains
dans la prescription et le renouvellement des médicaments. », a-t-il ajouté.

Alors que I'Utah assouplit sa réglementation pour expérimenter I'lA dans le
domaine médical, les performances de cette technologie font I'objet
d’évaluations de plus en plus poussées. En 2024, une étude publiée dans JAMA
Network Open a révélé que ChatGPT surpassait les médecins humains en
matiere de diagnostic de maladies, avec un taux de précision de 90 %. Malgré
ces résultats, les chercheurs soulignent toutefois des limites persistantes,
notamment le scepticisme des professionnels de santé a I'égard des
recommandations des systemes d'lA, ainsi que les enjeux de la responsabilité
clinique.

Sources : Zach Boyd, directeur de I'Office of Artificial Intelligence Policy ; Politico
; Doctronic

Et vous ?

=% Quel est votre avis sur le sujet ?
= Trouvez-vous cette initiative de I'Utah judicieuse ou pertinente ?

Voir aussi :

=% Les modeles d'IA hallucinent, et les médecins seraient d'accord avec cela: un
défi pour la sécurité des patients, selon une étude d'un collectif de chercheurs

=% « ChatGPT pour les médecins » : la startup OpenEvidence vient de doubler sa
valorisation pour atteindre les 12 milliards $, dans un contexte de forte
augmentation de son chiffre d'affaires

= Google DeepMind a pour ambition de "guérir toutes les maladies" grace a I'lA,
I'entreprise se prépare a effectuer ses premiers essais sur I'homme

Contribuez au club : corrections, suggestions, critiques, ... Contactez le service news et
Rédigez des actualités

Répondre avec citation 4 0

Jade Emy @ . TN . R . .
E L'utah va devenir le premier Etat a autoriser I'lA & examiner des patients
Communiqués de presse

% % % % % % % %  L'Utah va devenir le premier Etat a autoriser I'lA a
= examiner des patients et a prescrire des médicaments
sans supervision humaine directe

e d %)

Traductrice Technique L'Utah renforce ses expériences d’intelligence artificielle (IA) autonome dans le
Inscrit en:  Juin 2023 domaine de la santé, en approuvant des projets pilotes qui permettront a terme
Messages: 3113 de délivrer et de renouveler des ordonnances sans qu’un clinicien ne les

examine. Ce projet pilote permettra de vérifier si I'application est capable de
prescrire des traitements initiaux et des renouvellements a partir d’une liste
restreinte de médicaments topiques a des adultes de I'Utah souffrant d’acné
légére a modérée. Parmi les autres projets pilotes approuvés figurent un
systeme d’IA qui permettra de renouveler les ordonnances pour les personnes
souffrant de maladies chroniques, et un autre proposera une rééducation
virtuelle du plancher pelvien aux femmes de I'Etat afin de les aider a soulager
incontinence urinaire, les douleurs pelviennes et les problemes du plancher
pelvien post-partum.

En janvier 2026, |'Utah a approuvé un programme pilote unique en son genre
permettant a un systéeme d'intelligence artificielle (IA) de renouveler certaines
prescriptions médicales sans intervention humaine. Dans le cadre d'un accord de
démonstration d'une durée de 12 mois, I'Office of Artificial Intelligence Policy de
I'Etat a autorisé la start-up Doctronic, spécialisée dans les technologies de santé,
a automatiser le renouvellement des médicaments pour les patients atteints de
maladies chroniques, tout en détectant les interactions médicamenteuses
potentiellement dangereuses.

Une initiative possible car en 2023, des chercheurs de Google et de DeepMind
avaient dévoilé Med-PaLM, un grand modele de langage capable de répondre a
des questions d'ordre médicales non spécialisées. Le modele a été jugé
conformes au consensus scientifique, un groupe de médecins ayant déterminé
que 92,6 % des réponses de Med-PaLM étaient conformes aux réponses
générées par les cliniciens (92,9 %). Depuis, les modéles d'IA semblent
s'améliorer. Les responsables de I'Etat de I'Utah ont décrit cette initiative comme
une expérimentation contrélée qui pourrait « remodeler I'accés aux soins »,
tandis que les experts médicaux alertent sur les préoccupations importantes
qu'elle souleve en matiére de sécurité, de responsabilité et de role des
médecins.

Malgré la polémique, 'Utah renforce ses expériences d’intelligence artificielle
(IA) autonome dans le domaine de la santé, en approuvant des projets pilotes
qui permettront a terme de délivrer et de renouveler des ordonnances sans
qgu’un clinicien ne les examine. Le 2 octobre, le Bureau de la politique en matiere
d’intelligence artificielle de I'Utah a approuvé une série de nouveaux projets
pilotes, dont un avec Nolla Health, développeur d’'une application
dermatologique qui évalue I'acné a partir de photos fournies par les patients.

Ce projet pilote permettra de vérifier si I'application est capable de prescrire des
traitements initiaux et des renouvellements a partir d’'une liste restreinte de
médicaments topiques a des adultes de I'Utah souffrant d’acné légere a
modérée. Dans un premier temps, deux médecins examineront chaque
ordonnance avant son envoi, mais dans les phases ultérieures, ils ne les
examineront qu’a posteriori.

i

Il s’agit des dernieres expériences en matiere d’'lA dans le domaine de la santé a
avoir été approuvées par les autorités de régulation de I'Utah, malgré les
résistances des médecins et d’autres parties prenantes. Plus tot cette année, les
autorités de régulation ont lancé un projet pilote permettant a un systeme d’lA
développé par Doctronic de renouveler des médicaments sans supervision d’un
clinicien.

Parmi les autres projets pilotes approuvés figurent ceux d’entreprises telles
qu’August Al, dont le systéme d’IA permettra de renouveler les ordonnances
pour les personnes souffrant de maladies chroniques. Un autre projet pilote,
mené par Expect Fitness, proposera une rééducation virtuelle du plancher
pelvien aux femmes de I'Etat afin de les aider a soulager I'incontinence urinaire,
les douleurs pelviennes et les problemes du plancher pelvien post-partum.

Dans le cadre de ces trois projets pilotes, les entreprises devront obtenir I'accord
écrit des autorités de régulation avant de passer aux phases ultérieures, qui
pourraient impliquer une supervision humaine réduite. Aucun de ces projets n’a
encore été lancé.

Le Laboratoire d’apprentissage en intelligence artificielle de I'Utah, également
connu sous le nom de « bac a sable IA », a été créé par une loi de I'Etat en 2024.
Les législateurs ont déclaré que ce laboratoire mettrait en place des mesures de
protection des consommateurs tout en encourageant l'innovation, en offrant un
environnement supervisé pour tester et évaluer les outils et approches basés
sur I'lA avant leur déploiement a grande échelle. Les entreprises privées
souhaitant tester leurs produits peuvent signer un accord avec I'Etat, qui définit
les limites, les garanties et les obligations de déclaration.

Mais certains de ces projets pilotes ont suscité la colére des médecins de I'Etat,
notamment lors du lancement du projet pilote de Doctronic I'année derniere.
L'ordre des médecins de I'Etat a demandé la suspension du projet pilote,
affirmant n’avoir pas été informé de son existence avant son lancement. Les
médecins ont également exprimé leurs inquiétudes quant au fait que ce projet
pilote d’lA ne s’appuie pas sur le jugement clinique nécessaire d’un étre humain,
et que les patients risquaient de prendre des médicaments périmés. Les
autorités de régulation ont néanmoins refusé de suspendre le projet pilote,
arguant que des cliniciens supervisent les systemes d’lA pendant les premiéres
phases du programme.

D’autres experts ont exprimé des inquiétudes concernant ces projets pilotes
d’IA, qui, selon eux, comportent des risques pour les patients méme lorsqu’ils
sont chargés de taches en apparence plus anodines, comme le renouvellement
d’ordonnances. Dans un commentaire publié dans le JAMA Health Forum,
Michelle Mello, professeure de droit et de politique de santé a 'université de
Stanford, a fait valoir que le contrat de Doctronic restait flou quant a la question
de savoir qui porte la responsabilité d’éventuelles erreurs de prescription liées a
I'IA qui causeraient un préjudice aux patients.

Ces inquiétudes n'ont pas empéché les autorités de régulation de I'Utah
d’envisager de nouveaux projets pilotes. Le mois dernier, le Bureau de la
politique en matiere d’intelligence artificielle a également signé des accords-
cadres avec I'Université de I'Utah Health et Intermountain Health. Ces accords-
cadres ne constituent pas des projets pilotes, mais ils fixent les conditions dans
lesquelles le bureau pourra ultérieurement approuver de tels projets.

Ces projets pilotes rappellent le remplacement du personnel medical par un
systeme d'lA. En juillet, douze infirmieres du Montefiore Medical Center, dans le
Bronx, ont été licenciées et remplacées par un logiciel d'intelligence artificielle
(IA) de la société Datavant, quelques mois seulement aprés qu'une greve de 41
jours leur a permis d'obtenir des garanties contractuelles contre ce genre de
situation. Selon I'Association des infirmieres de I'Etat de New York (NYSNA), ces
licenciements constituent une violation de la convention collective et devraient
préoccuper tous les professionnels de santé ainsi que les patients soucieux de la
qualité des soins qu’ils regoivent. Une situation qui relance le débat sur I'impact
réel de I'automatisation, notamment dans un domaine aussi critique que la
santé.

Source : Annonce de |'Utah
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