
L'étape clé du nettoyage : comment nettoyer ma chaîne et

dégraisser la transmission ?

Avant de pouvoir appliquer la cire, vous devez impérativement passer par une phase de

préparation incontournable. La cire ne peut pas fonctionner sur un support gras. Si vous

appliquez une formule wax sur une chaîne neuve (recouverte de graisse d'usine) ou sur un

métal comportant des résidus d'huile, le produit ne pourra pas adhérer et sera éjecté au bout

de quelques kilomètres.

Pour nettoyer ma chaîne à blanc, vous aurez besoin d'un produit dégraissant puissant et

d'une brosse rigide :

1. Démontez la chaîne de votre vélo et plongez-la dans un récipient rempli de dégraissant

mécanique. Secouez pour dissoudre les huiles.

2. Frottez vigoureusement les pignons de la cassette, les plateaux du pédalier et les galets

du dérailleur pour éliminer toute trace de crasse noire.

3. Rincez abondamment à l'eau claire pour éliminer les agents chimiques du dégraissant.

4. Séchez méticuleusement l'ensemble avec un chiffon propre. Le métal doit être totalement

mat et sec au toucher avant de partir sur la lubrification.

Le secret d’une transmission propre, d'un fonctionnement silencieux au pédalage et de

composants qui durent deux fois plus long réside dans le choix de votre lubrification. Depuis

quelques années, un produit spécifique révolutionne l'entretien du cycle et s'impose dans le

monde entier : le lubrifiant à base de cire (communément appelé Wax). Qu'il s'agisse d'une

formule haut de gamme ou d'une option classique, ce fluide blanc bouscule les habitudes

des passionné·es de vélo de route, de VTT ou de Gravel. Cependant, pour en tirer une

performance maximale et prolonger la durée de vie de votre matériel, son utilisation

demande une méthode rigoureuse. Decathlon vous aide à découvrir comment utiliser la cire

de manière optimale pour améliorer votre rendement.
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Qu'est-ce qu'un lubrifiant à base de cire et quelle est sa

définition exacte ?

Dans l'univers du cyclisme, la wax se définit comme une solution technologique appartenant

à la famille des cires liquides. Contrairement à un lubrifiant traditionnel à base d'huile, il

s'agit d'une émulsion liquide composée d'eau, de particules de cire naturelle ou synthétique,

et parfois d'un additif spécifique (comme de la céramique) pour réduire la friction. Sa texture

très fluide lors de l'application lui permet de pénétrer profondément à l'intérieur de chaque

composant, entre les rouleaux et les axes de la chaîne de vélo.

Le secret de ce lubrifiant à base aqueuse réside dans sa transformation physique après la

pose : l'eau s'évapore à l'air libre, laissant un film solide, sec, résistant et parfaitement

protecteur sur l'acier. On parle alors de lubrification sèche. Ce revêtement n'est pas

poisseux, ce qui constitue son principal avantage mécanique pour maintenir une chaîne

propre au fil du temps.

Les lubrifiants vélos

Pourquoi utiliser la cire pour chaîne est-il devenu le meilleur

choix du cycliste ?

L’huile minérale classique possède un inconvénient majeur : sa texture grasse fonctionne

comme un aimant à impuretés. En roulant, la poussière, le sable et la saleté s'amalgament

avec le film visqueux pour générer une pâte noire hautement abrasive. Cette mixture lime

progressivement les dents des plateaux, des pignons et les galets du dérailleur, provoquant

une usure précoce de la transmission et augmentant la fréquence des réparations.

Utiliser la cire permet d'éliminer définitivement ce phénomène abrasif. La pellicule solide

repousse les débris volatils. Sans corps gras pour retenir la saleté, la poussière glisse sur le

métal, ce qui permet d'assurer une transmission propre de manière durable. La friction

mécanique entre les maillons est réduite au niveau le plus bas possible.

Les tests scientifiques en laboratoire démontrent qu'une transmission lubrifiée à la cire

permet d'économiser en moyenne entre 2 et 8 watts de puissance pure par rapport à une

huile classique, une solution idéale pour réduire la friction. 

Avantage et inconvénient : le match face aux lubrifiants

traditionnels à base d'huile

Pour bien adapter votre entretien, il est nécessaire de comparer les deux grandes familles de

lubrifiants chaîne disponibles sur le marché :

La formule à base d'huile reste une solution rapide et facile d'accès. Elle ne demande aucune

préparation complexe et offre un pouvoir hydrophobe précieux dans les conditions humides.

L'huile résiste bien sous une pluie battante. Néanmoins, elle encrasse le mécanisme, noircit

les composants et exige un nettoyage lourd et très fréquent sous peine de pénaliser la

vitesse et le rendement.

La cire pour chaîne exige quant à elle une rigueur absolue lors de sa première pose, mais elle

offre un fonctionnement beaucoup plus durable et propre. Elle préserve l'environnement car

sa formule est généralement biodégradable et écologique. Elle réduit les bruits de

roulement pour offrir un pédalage fluide et silencieux. Son seul point faible réside dans sa

tenue face à une exposition prolongée à l'eau ou en condition de submersion, car l'humidité

extrême peut finir par rincer la pellicule protectrice.

Tableau de comparaison : Lubrifiant Wax (Cire) VS Huile de

chaîne classique

Critères

techniques et

pratiques

Lubrifiant Wax

(Formule à la

cire)

Lubrifiant

classique (Base

d'huile)

Impact sur le

fonctionnement

global

État du film

protecteur

Devient

totalement sec

et rigide après

évaporation.

Reste visqueux,

collant et fluide

sur le composant.

Empêche d'attirer la

poussière sur le

cadre.

Rendement

mécanique

Réduction

maximal des

frictions de

frottement.

Moyen, pénalisé

par

l'accumulation de

débris.

Aide le cycliste à

économiser son

énergie.

Propreté et

entretien

Garde une

chaîne propre

sans cambouis

noir.

Crée un résidu

noir qui tache les

vêtements.

Permet d'éviter un

nettoyage lourd

hebdomadaire.

Première

application

Exigeante,

nécessite de

nettoyer la

chaîne à blanc.

Très simple,

s'applique

directement sans

filtre.

Permet à la formule

de se fixer sur

l'acier.

Comportement

sous l'eau

Bonne tenue,

mais peut se

rincer sous

grosse pluie.

Excellente

résistance face à

de fortes

projections.

Détermine le type

de lubrification

selon la météo.

Nos produits d'entretien

Tutoriel complet : comment appliquer la cire sur sa chaîne de

vélo pas à pas ?

Le traitement de votre matériel se réalise de préférence la veille de votre sortie pour laisser à

la formule le temps de se polymériser correctement. Installez votre vélo de manière stable et

suivez ces étapes :

➡ Agitez le flacon : Les particules solides ont tendance à se déposer au fond du récipient.

Secouez énergiquement le flacon pour homogénéiser la texture liquide.

➡ Déposer le fluide maillon par maillon : Placez l'embout du flacon au-dessus de la face

interne de la chaîne (la partie en contact direct avec les pignons). Déposez une goutte

généreuse sur chaque maillon, tout en faisant tourner lentement le pédalier vers l'arrière.

➡ Répartir le produit : Faites tourner la transmission une vingtaine de fois pour forcer la

solution fluide à pénétrer au cœur des pivots.

➡ Respecter le temps de séchage : C'est une règle absolue pour assurer l'efficacité du

traitement. L'eau doit s'évaporer complètement pour que la cire durcisse et forme son

bouclier protecteur. Laissez reposer le vélo au minimum 4 à 6 heures. Une fine pellicule

blanche apparaît sur l'acier, signe que vous pouvez rouler en toute sérénité.

Fréquence d'utilisation : après combien de kilomètres faut-il

ajouter du produit ?

À l'inverse de la graisse classique qui s'agglomère, la cire s'élimine de manière naturelle par

effritement progressif sous l'effet des frictions mécaniques. Dès que le film protecteur

s'amenuise, la chaîne commence à émettre un bruit métallique plus sec, signalant qu'il est

temps d'ajouter une nouvelle couche de produit.

En moyenne, l'application de la wax offre une autonomie de 300 à 400 kilomètres en

condition de temps sec sur la route. Le grand avantage de cette technologie réside dans la

simplicité des entretiens ultérieurs : vous n'aura plus jamais besoin d'utiliser un dégraissant

chimique ! La cire n'ayant pas attiré de saleté, il vous suffit de frottez la chaîne avec un chiffon

sec pour retirer la poussière superficielle, puis d'appliquer la cire directement sur les

maillons avant de la laisser sécher. Un gain de temps précieux pour votre routine d'entretien.

De plus, les analyses d'usure indiquent que l'absence de pâte abrasive permet d'augmenter

la durée de vie de la chaine de 30 % à 50 % par rapport à l'usage d'un lubrifiant gras. 

Une solution durable et écologique pour chaque pratique : du

vélo route au VTT

Chaque profil de cycliste et chaque pratique sportive tire un bénéfice immédiat de cette

technologie de lubrification moderne :

En vélo de route, la wax est plébiscitée pour sa capacité à réduire la friction à son niveau le

plus bas. Elle permet d'optimiser le rendement mécanique global pour économiser de

précieux watts lors des épreuves d'endurance, tout en maintenant le cadre exempte de

projections noires graisseuses.

En VTT, en Gravel et en cyclo-cross, les parcours poussiéreux ou boueux mettent les

transmissions mono-plateau à rude épreuve. L'utilisation d'une huile traditionnelle y crée un

amalgame destructeur en quelques minutes. La formule solide à base de cire empêche le

sable de s'agglomérer, ce qui permet de protéger la chaîne contre l'usure, de fluidifier le

passage des rapports et de limiter les risques de sauts de chaîne dans les bosses. Même

dans les conditions humides modérées, elle fait barrière contre la corrosion et l'oxydation.

FAQ : on répond à vos questions

Peut-on alterner entre un lubrifiant à base de cire et une huile de chaîne classique ?

Comment se comporte la cire pour chaîne de vélo en cas de forte pluie ?

Le lubrifiant wax est-il compatible avec les chaînes de vélos électriques (VAE) ?

Faire le choix d'un lubrifiant à base de cire pour votre chaîne de vélo est la

solution la plus efficace, écologique et moderne pour prolonger la durée de

vie de votre matériel et vous assurer un fonctionnement parfait au quotidien.

Ne laissez plus la vieille graisse noire encrasser vos composants, tacher vos

vêtements et pénaliser votre plaisir de piloter !

Pour continuer à prendre soin de votre vélo...

Comment bien utiliser son lubrifiant wax
pour chaîne vélo ?

Cire ou huile ? Découvrez notre guide d'expert pour appliquer votre lubrifiant à base de cire,

nettoyer votre transmission et optimiser votre rendement.
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