
Extinction des lumières, balade nocturne… Comment

participer au "Jour de la nuit" ce samedi pour lutter contre la

pollution lumineuse ?

Comme chaque année depuis près de 20 ans, des communes ont décidé d'éteindre

leur éclairage public pour limiter leur impact sur la biodiversité, alors que 85% de

l'Hexagone est exposé à un niveau élevé de pollution lumineuse.
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La pollution lumineuse de la ville de Toulouse depuis le Pic du Midi, le 6 août 2010. (REMY GABALDA / AFP)

Eteindre la lumière et lever les yeux vers le ciel. Plusieurs centaines d'événements sont
organisés, samedi 10 octobre, à l'occasion de la 18e édition du "Jour de la nuit", afin de
sensibiliser à la pollution lumineuse et à la protection de la biodiversité nocturne. Un peu
partout en France, des communes vont éteindre leur éclairage public pendant une partie de
la nuit, comme à Grenoble (Isère) ou Royan (Charente-Maritime). Des balades nocturnes,
des observations du ciel étoilé ou des conférences sur les chauves-souris sont également
prévues dans de nombreuses communes, répertoriées dans cette carte .

La pollution lumineuse ne vous empêche pas seulement de profiter du ciel étoilé, elle a
aussi des répercussions très concrètes sur la biodiversité. Elle est même une cause majeure
de disparition des insectes, rappelle l'association Agir pour l'environnement , qui
coordonne cette opération. Le défi est immense. La pollution lumineuse a augmenté de
16% dans le monde entre 2014 et 2022, selon une étude publiée le 8 avril 2026 dans la
revue scientifique Nature  .

En France, 85% du territoire métropolitain est exposé à un niveau élevé de pollution
lumineuse, explique l'Office français pour la biodiversité (OFB) . Mais des actions
publiques fortes permettent d'améliorer la situation. Selon l'étude publiée dans Nature, la
pollution lumineuse a ainsi diminué de 33% en France durant les huit années examinées,
notamment grâce à une extinction de plus en plus importante de l'éclairage public la nuit.

Sur le même thème

PFAS : trois associations s'attaquent aux poêles antiadhésives du groupe SEB

Le groupe Seb, mis en demeure par trois associations pour la présence de PFAS, "est

dans une stratégie d'entêtement", déplore le député écologiste Nicolas Thierry

Plusieurs associations mettent en demeure le groupe Seb sur la présence de PFAS,

notamment dans ses poêles et casseroles Tefal

Des polluants éternels dans les œufs

Œufs contaminés aux PFAS : comment expliquer les résultats édifiants de l'enquête

d'ICI et de la cellule investigation de Radio France ?
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