
EDF : Ce qui va changer à partir du
4 novembre pour vos heures creuses
CHANGEMENT • EDF modifie progressivement les heures creuses jusqu’en novembre 2027.
Une partie des consommateurs verront des changements dès novembre
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L'essentiel

À partir du 4 novembre 2026 et jusqu’au 30 novembre 2027, EDF modifiera les heures creuses de

certains clients dans le cadre d’une réforme menée par Enedis, avec une nouvelle répartition

saisonnière des 8 heures creuses quotidiennes.

Du 1er avril au 31 octobre, des heures creuses pourront être programmées l’après-midi entre 11

heures et 17 heures pour profiter de la production solaire, tandis qu’en hiver du 1er novembre au

31 mars, elles seront principalement regroupées la nuit, avec « toujours au minimum 5 heures

creuses consécutives garanties au cœur de la nuit ».

Les clients seront prévenus « au moins un mois avant que les nouvelles plages horaires ne soient

appliquées ».

partir du 4 novembre 2026, EDF entamera une nouvelle phase de modification des heures creuses

de ses clients, qui se poursuivra jusqu’au 30 novembre 2027. Cette évolution s’inscrit dans une

réforme menée par Enedis, par laquelle environ 11 millions de clients ont déjà ou vont être concernés.

Le principe reste le même : les clients ayant souscrit l’option heures pleines/heures creuses conservent

huit heures creuses par jour, durant lesquelles le prix du kilowattheure est inférieur à celui des heures

pleines. La nouveauté réside dans la répartition de ces horaires. À terme, les plages pourront varier entre

l’été et l’hiver, en fonction notamment de la production d’électricité solaire et des besoins du réseau.

Heures creuses d’hiver et d’été

Du 1er avril au 31 octobre, des heures creuses pourront ainsi être programmées l’après-midi, en

complément de celles de la nuit. EDF donne l’exemple de deux ou trois heures creuses entre 11 heures et

17 heures, les autres étant réparties la nuit.

En hiver, du 1er novembre au 31 mars, les huit heures creuses pourront être regroupées pendant la nuit,

par exemple entre 23 heures et 7 heures. Des plages en journée resteront toutefois possibles, selon les

situations.

EDF assure : « Vous conserverez toujours vos 8 heures creuses chaque jour. La nuit reste un moment

privilégié : vous aurez toujours au minimum 5 heures creuses consécutives garanties au cœur de la nuit. »

Une réforme pour s’adapter à la production et aux besoins

Cette réforme vise à mieux adapter les périodes de consommation à la production d’électricité et aux

besoins du réseau. Avec le développement de l’énergie solaire, la production électrique peut être

particulièrement importante en journée, notamment lorsque l’ensoleillement est favorable.

Le déplacement d’une partie des heures creuses vers l’après-midi en période estivale doit donc

encourager la consommation à des moments où l’électricité est plus abondante. En hiver, lorsque la

demande est plus forte et la production solaire moins importante, les horaires pourront être davantage

concentrés la nuit.

Pour savoir si vous êtes susceptible d’être concerné, EDF recommande de consulter les plages horaires

indiquées dans votre espace client. EDF précise : « Votre fournisseur d’énergie vous préviendra

personnellement au moins un mois avant que vos nouvelles plages horaires ne soient appliquées. Vous

n’aurez rien à faire de votre côté. » Il faudra toutefois penser à changer la programmation de vos

appareils pour ne pas voir votre facture augmenter en cas de changement de plage horaire.

À lire aussi

Les + lus

Voir les articles les + lus

Le Direct

Voir plus d'articles

Actualité

Voir plus d'articles

Divertissement

Voir plus d'articles

Sport

Voir plus d'articles

Les + lus Société

Actualité Société

7

CONTRÔLE
Les banques vont durcir les règles du
découvert à partir du 20 novembre

TABAC
Jusqu’à 40 centimes de moins le
paquet, voici les prix du tabac en
novembre

Société EDF Électricité Économie Énergie Enedis

1 FOOTBALL
Sur quelle chaîne et à quelle heure voir la cérémonie du Ballon d’Or 2026

2 LA GRANDE HISTOIRE
Les lycéens annoncent la « fin de l’époque contemporaine », c’est-à-dire ?

3 PHŒNIX
Surprise au Brésil, Lula remporte la présidentielle, Bolsonaro conteste

4 LIVE
LIVE EN DIRECT Guerre en Ukraine : La Russie est ouverte à d'autres trêves mais n'entend pas ralentir son offensive

militaire…

5 LES PREMIERS SONT LES DERNIERS
Un jumeau né le 1er, officiellement le cadet à cause du changement d’heure

COMPARATIFS • 14 août 2026

Les trois meilleures gourdes filtrantes à choisir en 2026

DUPE DÉMASQUÉ
Cette collectivité basque
traque les fraudeurs et
récupère deux millions
d'euros

CAMBRIOLAGES
Deux voitures volées dans
des cours privées du Puy-de-
Dôme

MULTI-CASQUETTE
Le « Musée imaginaire » du
rappeur français Oli arrive
au Grand Palais

01:05

LÉON IS BACK
Le Vatican confirme le
voyage de Léon XIV
convalescent en Amérique
du Sud

NATU
Les p
touri

DUPE DÉMASQUÉ
Cette collectivité basque
traque les fraudeurs et
récupère deux millions
d'euros

CAMBRIOLAGES
Deux voitures volées dans
des cours privées du Puy-de-
Dôme

01:05

LÉON IS BACK
Le Vatican confirme le
voyage de Léon XIV
convalescent en Amérique
du Sud

NATURE
Les phoques attirent les
touristes en baie de Somme

FAITS
Une 
escro
resp
de re

MULTI-CASQUETTE
Le « Musée imaginaire » du
rappeur français Oli arrive
au Grand Palais

01:05

FAMILLE
Céline Dion partage un rare
cliché de ses jumeaux pour
leurs 16 ans

PEOPLE
Le basketteur LeBron James
dévoile en vidéo les trésors
de sa maison

A VOS CLAVIERS
En quoi consiste « Le Piano »
que Natasha St-Pier
présentera sur France 2 ?

MAUV
L’Arc
Euro
de Ch

PEOPLE
Le basketteur LeBron James
dévoile en vidéo les trésors
de sa maison

LE MEILLEUR AMI DE L’HOMME
Attaqué par un berger
allemand, Jermaine Pennant
a été sauvé par son chien

29:10

STORY
L’épouse de Jean-Marc
Furlan nous raconte la
maladie de son mari

SPORT EN PLEIN AIR
Montreuil enrichit son offre
sportive au parc Montreau

CARN
Paul
mari
Dyla

Partenaires

Sportune Bébés et Mamans Minutes Maison

SPORTUNE

Ballon d’Or 2026. Classement
final complet selon le CIES

SPORTUNE
Suivre son équipe à
l’extérieur : quel
budget prévoir ?

SPORTUNE
FCGB. Les Girondins
de Bordeaux signent
un record d’affluen…

BÉBÉ

Fratrie en vacances : gérer les
disputes quand les enfants sont
ensemble toute la journée

BÉBÉ
Accoucher en plein
hiver : les 4 points à
ajouter à votre proj…

BÉBÉ
Octobre rose :
enceintes et atteintes
d’un cancer du sein…

MAISON

J’ai branché un chauffage
d’appoint au salon juste pour ne
plus allumer la chaudière : à l…

MAISON
Le ramoneur a collé
un thermomètre
aimanté sur le tuya…

MAISON
« Mes invités ont cru
que j’avais fait venir
un barman » : ce…

Nos applications

Découvrez l‘ensemble de nos applications 20 Minutes !

Télécharger sur
App Store

Télécharger sur
Google Play

Archives

2026 2025 2024 2023 2022 2021

2020 2019 2018 2017 2016 2015

2014 2013 2012 2011 2010 2009

2008 2007 2006

Actualité

Société

Faits divers

Politique

Monde

Santé

Justice

Fact checking

Les plus partagés

Services

Horoscope

Horoscope chinois

Sportune

Minutes Maison

Cuisine d'Annie

Bébés et Mamans

Journal des Seniors

Mes notices

Infos trafic

Programme TV

20 Minutes

Nos offres d'emploi

20 Minutes Média

Charte commentaires

Jeux en ligne

Mots fléchés

Solitaire

Mots croisés

Puzzle

Mots coupés

Sudoku

Anagrammes

Shopping

Guide d'achat

High-Tech

Bons plans

Loto FDJ

Smartphones

Soldes

Black Friday

French Days

Coupe du Monde
2026

Résultats

Calendrier

Classement

Classement meilleur
buteur

Plan du site • Notre charte • Archives • Publicité • Mentions légales • CGU • CGV • Protection des données personnelles •

Accessibilité : partiellement conforme • Gestion des cookies • Supprimer les cookies publicitaires éditeur • Nous contacter • Choix de consentement

© Copyright 20 Minutes

La fréquentation de 20 Minutes est certifiée par l‘ACPM

Menu

Actualité Locales Divertissement Sport High-Tech Planète Instant Animaux Gaming Vie Pro Co

Vous prendrez bien un cookie ?

Merci de lire 20 Minutes !
Nous respectons votre vie privée et c’est grâce à la publicité que nous vous permettons
de recevoir à chaque instant une information de qualité gratuitement.

Nos 259 partenaires et nous sollicitons votre consentement afin de stocker et d'utiliser des
informations non sensibles sur votre appareil, comme des cookies ou l'identifiant unique
de votre appareil, et traitons vos données à caractère personnel telles que votre adresse
IP ou des identifiants publicitaires pour les finalités suivantes : l’amélioration de votre
expérience utilisateur, l'interaction avec les réseaux sociaux et avec des services
proposés par des tiers, l’utilisation d’identifiants publicitaires (dont First-id), l’affichage de
publicités personnalisées à partir de votre navigation et de données renseignées ou
déduites sur votre compte utilisateur si vous en possédez un, l'affichage de publicités et
de contenus personnalisés de tiers, l'affiliation, la mesure de performance, d'audience,
des publicités et du contenu et le développement de produits.

Vous pouvez donner votre consentement spécifique pour utiliser des données de
géolocalisation précises et analyser activement les caractéristiques de l'appareil pour
l'identification.

En cliquant sur "Accepter et continuer", vous soutenez le travail de notre rédaction et vous
consentez aux finalités ci-dessus conformément à nos politiques Cookies et Données
personnelles. À tout moment, vous pouvez modifier vos choix cookies ou retirer votre
consentement en bas de nos pages, en utilisant le lien “Choix de consentement”. Vous
pouvez également refuser les cookies et choisir notre service d’abonnement à 1,99 euros
par mois, pour naviguer sans cookies publicitaires de tiers.

Réglages Refuser et s'abonner Accepter et fermer

https://img.20mn.fr/5Xv8JxwKQReM31lvMkPOCyk/1444x920_un-compteur-d-electricite-de-chez-linky-et-une-main-tenant-une-petite-calculatrice-avec-des-factures-de-chez-edf-le-mans-sarthe-france-21-janvier-2023-07gilemichel-sipa-33978-credit-gile-michel-sipa-2302031548
https://img.20mn.fr/5Xv8JxwKQReM31lvMkPOCyk/1444x920_un-compteur-d-electricite-de-chez-linky-et-une-main-tenant-une-petite-calculatrice-avec-des-factures-de-chez-edf-le-mans-sarthe-france-21-janvier-2023-07gilemichel-sipa-33978-credit-gile-michel-sipa-2302031548
https://img.20mn.fr/5Xv8JxwKQReM31lvMkPOCyk/1444x920_un-compteur-d-electricite-de-chez-linky-et-une-main-tenant-une-petite-calculatrice-avec-des-factures-de-chez-edf-le-mans-sarthe-france-21-janvier-2023-07gilemichel-sipa-33978-credit-gile-michel-sipa-2302031548
https://img.20mn.fr/5Xv8JxwKQReM31lvMkPOCyk/1444x920_un-compteur-d-electricite-de-chez-linky-et-une-main-tenant-une-petite-calculatrice-avec-des-factures-de-chez-edf-le-mans-sarthe-france-21-janvier-2023-07gilemichel-sipa-33978-credit-gile-michel-sipa-2302031548
https://profile.google.com/cp/Eg4KDDIwbWludXRlcy5mcg
https://www.20minutes.fr/journaliste/maiwenn-furic
https://www.20minutes.fr/journaliste/maiwenn-furic
https://www.20minutes.fr/journaliste/maiwenn-furic
https://www.20minutes.fr/journaliste/maiwenn-furic
https://www.20minutes.fr/journaliste/maiwenn-furic
https://www.20minutes.fr/journaliste/maiwenn-furic
https://www.20minutes.fr/journaliste/maiwenn-furic
https://www.20minutes.fr/journaliste/maiwenn-furic
https://www.20minutes.fr/journaliste/maiwenn-furic
https://www.20minutes.fr/journaliste/maiwenn-furic
https://maison.20minutes.fr/mm58725-heures-creuses-heures-pleines-cette-astuce-linky-que-personne-nutilise-permet-des-economies-maximales/
https://www.20minutes.fr/economie/4131417-20241230-electricite-2025-heures-creuses-changent-heure
https://maison.20minutes.fr/mm144387-je-pensais-que-mes-horaires-ne-bougeraient-jamais-ce-que-le-gestionnaire-de-reseau-peut-decaler-chez-vous-avant-l-hiver/
https://maison.20minutes.fr/mm144387-je-pensais-que-mes-horaires-ne-bougeraient-jamais-ce-que-le-gestionnaire-de-reseau-peut-decaler-chez-vous-avant-l-hiver/
https://particulier.edf.fr/fr/accueil/guide-energie/electricite/nouvelles-heures-creuses.html#pourquoi-maintenant
https://www.20minutes.fr/les-plus-lus
https://www.20minutes.fr/actus/
https://www.20minutes.fr/actu-generale/
https://www.20minutes.fr/arts-stars/
https://www.20minutes.fr/sport/
https://www.20minutes.fr/
https://www.20minutes.fr/actu-generale/
https://www.20minutes.fr/societe/
https://www.20minutes.fr/economie/4251785-20261006-decouvert-bancaire-va-changer-clients-partir-20-novembre
https://www.20minutes.fr/economie/4251785-20261006-decouvert-bancaire-va-changer-clients-partir-20-novembre
https://www.20minutes.fr/consommation/4252964-20261009-jusqu-40-centimes-moins-paquet-voici-cigarettes-dont-prix-va-baisser-partir-1er-novembre
https://www.20minutes.fr/consommation/4252964-20261009-jusqu-40-centimes-moins-paquet-voici-cigarettes-dont-prix-va-baisser-partir-1er-novembre
https://www.20minutes.fr/consommation/4252964-20261009-jusqu-40-centimes-moins-paquet-voici-cigarettes-dont-prix-va-baisser-partir-1er-novembre
https://www.20minutes.fr/societe/
https://www.20minutes.fr/dossier/edf
https://www.20minutes.fr/dossier/electricite
https://www.20minutes.fr/economie/
https://www.20minutes.fr/dossier/energie
https://www.20minutes.fr/dossier/erdf
https://www.20minutes.fr/sport/football/4257388-20261026-ballon-or-2026-chaine-heure-voir-ceremonie
https://www.20minutes.fr/societe/4256703-20261026-colere-lyceens-arrive-vraiment-fin-epoque-contemporaine-comme-disent-slogans
https://www.20minutes.fr/monde/bresil/4257402-20261026-bresil-victoire-lula-presidentielle-contre-bolsonaro-pays-reste-gauche
https://www.20minutes.fr/monde/ukraine/4257514-20261026-direct-guerre-ukraine-favorable-dialogue-moscou-presidente-sortante-tete-premier-tour-bulgarie
https://www.20minutes.fr/monde/ukraine/4257514-20261026-direct-guerre-ukraine-favorable-dialogue-moscou-presidente-sortante-tete-premier-tour-bulgarie
https://www.20minutes.fr/societe/4255913-20261025-premier-officiellement-cadet-drole-tour-changement-heure-joue-jumeaux
https://www.20minutes.fr/guide-achat/4238765-20260813-trois-meilleures-gourdes-filtrantes-choisir-2026
https://www.20minutes.fr/societe/4257660-20261026-pyrenees-atlantiques-deux-millions-euros-fraude-residence-secondaire-recuperes
https://www.20minutes.fr/societe/4257660-20261026-pyrenees-atlantiques-deux-millions-euros-fraude-residence-secondaire-recuperes
https://www.20minutes.fr/societe/4257660-20261026-pyrenees-atlantiques-deux-millions-euros-fraude-residence-secondaire-recuperes
https://www.20minutes.fr/societe/4257660-20261026-pyrenees-atlantiques-deux-millions-euros-fraude-residence-secondaire-recuperes
https://www.20minutes.fr/faits_divers/4257647-20261026-puy-dome-deux-vehicules-voles-alors-gares-cours-privees
https://www.20minutes.fr/faits_divers/4257647-20261026-puy-dome-deux-vehicules-voles-alors-gares-cours-privees
https://www.20minutes.fr/faits_divers/4257647-20261026-puy-dome-deux-vehicules-voles-alors-gares-cours-privees
https://www.20minutes.fr/arts-stars/culture/4257764-20261026-oli-duo-bigflo-oli-va-presenter-musee-imaginaire-grand-palais
https://www.20minutes.fr/arts-stars/culture/4257764-20261026-oli-duo-bigflo-oli-va-presenter-musee-imaginaire-grand-palais
https://www.20minutes.fr/arts-stars/culture/4257764-20261026-oli-duo-bigflo-oli-va-presenter-musee-imaginaire-grand-palais
https://www.20minutes.fr/monde/4257771-20261026-leon-xiv-vatican-confirme-voyage-pape-convalescent-amerique-sud-fin-novembre
https://www.20minutes.fr/monde/4257771-20261026-leon-xiv-vatican-confirme-voyage-pape-convalescent-amerique-sud-fin-novembre
https://www.20minutes.fr/monde/4257771-20261026-leon-xiv-vatican-confirme-voyage-pape-convalescent-amerique-sud-fin-novembre
https://www.20minutes.fr/monde/4257771-20261026-leon-xiv-vatican-confirme-voyage-pape-convalescent-amerique-sud-fin-novembre
https://www.20minutes.fr/societe/4257651-20261026-somme-phoques-stars-toussaint
https://www.20minutes.fr/societe/4257651-20261026-somme-phoques-stars-toussaint
https://www.20minutes.fr/societe/4257660-20261026-pyrenees-atlantiques-deux-millions-euros-fraude-residence-secondaire-recuperes
https://www.20minutes.fr/societe/4257660-20261026-pyrenees-atlantiques-deux-millions-euros-fraude-residence-secondaire-recuperes
https://www.20minutes.fr/societe/4257660-20261026-pyrenees-atlantiques-deux-millions-euros-fraude-residence-secondaire-recuperes
https://www.20minutes.fr/societe/4257660-20261026-pyrenees-atlantiques-deux-millions-euros-fraude-residence-secondaire-recuperes
https://www.20minutes.fr/faits_divers/4257647-20261026-puy-dome-deux-vehicules-voles-alors-gares-cours-privees
https://www.20minutes.fr/faits_divers/4257647-20261026-puy-dome-deux-vehicules-voles-alors-gares-cours-privees
https://www.20minutes.fr/faits_divers/4257647-20261026-puy-dome-deux-vehicules-voles-alors-gares-cours-privees
https://www.20minutes.fr/monde/4257771-20261026-leon-xiv-vatican-confirme-voyage-pape-convalescent-amerique-sud-fin-novembre
https://www.20minutes.fr/monde/4257771-20261026-leon-xiv-vatican-confirme-voyage-pape-convalescent-amerique-sud-fin-novembre
https://www.20minutes.fr/monde/4257771-20261026-leon-xiv-vatican-confirme-voyage-pape-convalescent-amerique-sud-fin-novembre
https://www.20minutes.fr/monde/4257771-20261026-leon-xiv-vatican-confirme-voyage-pape-convalescent-amerique-sud-fin-novembre
https://www.20minutes.fr/societe/4257651-20261026-somme-phoques-stars-toussaint
https://www.20minutes.fr/societe/4257651-20261026-somme-phoques-stars-toussaint
https://www.20minutes.fr/monde/4257751-20261026-royaume-uni-pendant-six-ans-responsable-maison-retraite-dilapide-argent-dame-agee
https://www.20minutes.fr/monde/4257751-20261026-royaume-uni-pendant-six-ans-responsable-maison-retraite-dilapide-argent-dame-agee
https://www.20minutes.fr/monde/4257751-20261026-royaume-uni-pendant-six-ans-responsable-maison-retraite-dilapide-argent-dame-agee
https://www.20minutes.fr/monde/4257751-20261026-royaume-uni-pendant-six-ans-responsable-maison-retraite-dilapide-argent-dame-agee
https://www.20minutes.fr/arts-stars/culture/4257764-20261026-oli-duo-bigflo-oli-va-presenter-musee-imaginaire-grand-palais
https://www.20minutes.fr/arts-stars/culture/4257764-20261026-oli-duo-bigflo-oli-va-presenter-musee-imaginaire-grand-palais
https://www.20minutes.fr/arts-stars/culture/4257764-20261026-oli-duo-bigflo-oli-va-presenter-musee-imaginaire-grand-palais
https://www.20minutes.fr/arts-stars/people/4257758-20261026-happy-birthday-nelson-eddy-apres-paris-celine-dion-partage-rare-cliche-jumeaux-16-ans
https://www.20minutes.fr/arts-stars/people/4257758-20261026-happy-birthday-nelson-eddy-apres-paris-celine-dion-partage-rare-cliche-jumeaux-16-ans
https://www.20minutes.fr/arts-stars/people/4257758-20261026-happy-birthday-nelson-eddy-apres-paris-celine-dion-partage-rare-cliche-jumeaux-16-ans
https://www.20minutes.fr/arts-stars/insolite/4257735-20261026-chambre-hyperbare-tableau-basquiat-bijoux-luxe-lebron-james-devoile-video-tresors-maison
https://www.20minutes.fr/arts-stars/insolite/4257735-20261026-chambre-hyperbare-tableau-basquiat-bijoux-luxe-lebron-james-devoile-video-tresors-maison
https://www.20minutes.fr/arts-stars/insolite/4257735-20261026-chambre-hyperbare-tableau-basquiat-bijoux-luxe-lebron-james-devoile-video-tresors-maison
https://www.20minutes.fr/arts-stars/television/4257756-20261026-super-bonne-nouvelle-quoi-consiste-piano-emission-natasha-st-pier-va-presenter-france-2
https://www.20minutes.fr/arts-stars/television/4257756-20261026-super-bonne-nouvelle-quoi-consiste-piano-emission-natasha-st-pier-va-presenter-france-2
https://www.20minutes.fr/arts-stars/television/4257756-20261026-super-bonne-nouvelle-quoi-consiste-piano-emission-natasha-st-pier-va-presenter-france-2
https://www.20minutes.fr/arts-stars/medias/4257748-20261026-europe-1-arcom-met-demeure-station-incitation-haine-apres-propos-christine-kelly
https://www.20minutes.fr/arts-stars/medias/4257748-20261026-europe-1-arcom-met-demeure-station-incitation-haine-apres-propos-christine-kelly
https://www.20minutes.fr/arts-stars/medias/4257748-20261026-europe-1-arcom-met-demeure-station-incitation-haine-apres-propos-christine-kelly
https://www.20minutes.fr/arts-stars/insolite/4257735-20261026-chambre-hyperbare-tableau-basquiat-bijoux-luxe-lebron-james-devoile-video-tresors-maison
https://www.20minutes.fr/arts-stars/insolite/4257735-20261026-chambre-hyperbare-tableau-basquiat-bijoux-luxe-lebron-james-devoile-video-tresors-maison
https://www.20minutes.fr/arts-stars/insolite/4257735-20261026-chambre-hyperbare-tableau-basquiat-bijoux-luxe-lebron-james-devoile-video-tresors-maison
https://www.20minutes.fr/sport/football/premier_league/4257744-20261026-angleterre-heros-jermaine-pennant-sauve-chien-alors-attaque-berger-allemand
https://www.20minutes.fr/sport/football/premier_league/4257744-20261026-angleterre-heros-jermaine-pennant-sauve-chien-alors-attaque-berger-allemand
https://www.20minutes.fr/sport/football/premier_league/4257744-20261026-angleterre-heros-jermaine-pennant-sauve-chien-alors-attaque-berger-allemand
https://www.20minutes.fr/sport/football/ligue-1/4257587-20261026-ensemble-tout-compte-epouse-jean-marc-furlan-raconte-maladie-neurodegenerative-mari
https://www.20minutes.fr/sport/football/ligue-1/4257587-20261026-ensemble-tout-compte-epouse-jean-marc-furlan-raconte-maladie-neurodegenerative-mari
https://www.20minutes.fr/sport/football/ligue-1/4257587-20261026-ensemble-tout-compte-epouse-jean-marc-furlan-raconte-maladie-neurodegenerative-mari
https://www.20minutes.fr/societe/4257638-20261026-montreuil-neuvieme-aire-street-workout-inauguree-parc-montreau
https://www.20minutes.fr/societe/4257638-20261026-montreuil-neuvieme-aire-street-workout-inauguree-parc-montreau
https://www.20minutes.fr/sport/cyclisme/tour-france-femmes/4257741-20261026-plus-beau-jour-vie-pauline-ferrand-prevot-mariee-coureur-neerlandais-dylan-van-baarle
https://www.20minutes.fr/sport/cyclisme/tour-france-femmes/4257741-20261026-plus-beau-jour-vie-pauline-ferrand-prevot-mariee-coureur-neerlandais-dylan-van-baarle
https://www.20minutes.fr/sport/cyclisme/tour-france-femmes/4257741-20261026-plus-beau-jour-vie-pauline-ferrand-prevot-mariee-coureur-neerlandais-dylan-van-baarle
https://sportune.20minutes.fr/sport-business/football/ballon-dor-2026-classement-final-complet-selon-le-cies-415003
https://sportune.20minutes.fr/sport-business/football/ballon-dor-2026-classement-final-complet-selon-le-cies-415003
https://sportune.20minutes.fr/suivre-son-equipe-a-lexterieur-quel-budget-prevoir
https://sportune.20minutes.fr/suivre-son-equipe-a-lexterieur-quel-budget-prevoir
https://sportune.20minutes.fr/suivre-son-equipe-a-lexterieur-quel-budget-prevoir
https://sportune.20minutes.fr/sport-business/football/fcgb-les-girondins-de-bordeaux-signent-un-record-daffluence-historique-en-r1-414989
https://sportune.20minutes.fr/sport-business/football/fcgb-les-girondins-de-bordeaux-signent-un-record-daffluence-historique-en-r1-414989
https://sportune.20minutes.fr/sport-business/football/fcgb-les-girondins-de-bordeaux-signent-un-record-daffluence-historique-en-r1-414989
https://sportune.20minutes.fr/sport-business/football/fcgb-les-girondins-de-bordeaux-signent-un-record-daffluence-historique-en-r1-414989
https://sportune.20minutes.fr/sport-business/football/fcgb-les-girondins-de-bordeaux-signent-un-record-daffluence-historique-en-r1-414989
https://sportune.20minutes.fr/sport-business/football/fcgb-les-girondins-de-bordeaux-signent-un-record-daffluence-historique-en-r1-414989
https://bebesetmamans.20minutes.fr/femme/famille/14970-gerer-les-disputes-quand-les-enfants-sont-ensemble-toute-la-journee
https://bebesetmamans.20minutes.fr/femme/famille/14970-gerer-les-disputes-quand-les-enfants-sont-ensemble-toute-la-journee
https://bebesetmamans.20minutes.fr/femme/famille/14970-gerer-les-disputes-quand-les-enfants-sont-ensemble-toute-la-journee
https://bebesetmamans.20minutes.fr/grossesse/accouchement/preparation/14969-accoucher-en-plein-hiver-les-4-points-a-ajouter-a-votre-projet-de-naissance
https://bebesetmamans.20minutes.fr/grossesse/accouchement/preparation/14969-accoucher-en-plein-hiver-les-4-points-a-ajouter-a-votre-projet-de-naissance
https://bebesetmamans.20minutes.fr/grossesse/accouchement/preparation/14969-accoucher-en-plein-hiver-les-4-points-a-ajouter-a-votre-projet-de-naissance
https://bebesetmamans.20minutes.fr/grossesse/accouchement/preparation/14969-accoucher-en-plein-hiver-les-4-points-a-ajouter-a-votre-projet-de-naissance
https://bebesetmamans.20minutes.fr/grossesse/accouchement/preparation/14969-accoucher-en-plein-hiver-les-4-points-a-ajouter-a-votre-projet-de-naissance
https://bebesetmamans.20minutes.fr/grossesse/accouchement/preparation/14969-accoucher-en-plein-hiver-les-4-points-a-ajouter-a-votre-projet-de-naissance
https://bebesetmamans.20minutes.fr/actualites/14967-octobre-rose-enceintes-et-atteintes-d-un-cancer-du-sein-ces-meres-racontent-comment-elles-ont-tout-traverse
https://bebesetmamans.20minutes.fr/actualites/14967-octobre-rose-enceintes-et-atteintes-d-un-cancer-du-sein-ces-meres-racontent-comment-elles-ont-tout-traverse
https://bebesetmamans.20minutes.fr/actualites/14967-octobre-rose-enceintes-et-atteintes-d-un-cancer-du-sein-ces-meres-racontent-comment-elles-ont-tout-traverse
https://bebesetmamans.20minutes.fr/actualites/14967-octobre-rose-enceintes-et-atteintes-d-un-cancer-du-sein-ces-meres-racontent-comment-elles-ont-tout-traverse
https://bebesetmamans.20minutes.fr/actualites/14967-octobre-rose-enceintes-et-atteintes-d-un-cancer-du-sein-ces-meres-racontent-comment-elles-ont-tout-traverse
https://bebesetmamans.20minutes.fr/actualites/14967-octobre-rose-enceintes-et-atteintes-d-un-cancer-du-sein-ces-meres-racontent-comment-elles-ont-tout-traverse
https://maison.20minutes.fr/mm154352-jai-branche-un-chauffage-dappoint-au-salon-juste-pour-ne-plus-allumer-la-chaudiere-a-la-premiere-facture-jai-compris-ce-que-je-payais/
https://maison.20minutes.fr/mm154352-jai-branche-un-chauffage-dappoint-au-salon-juste-pour-ne-plus-allumer-la-chaudiere-a-la-premiere-facture-jai-compris-ce-que-je-payais/
https://maison.20minutes.fr/mm154352-jai-branche-un-chauffage-dappoint-au-salon-juste-pour-ne-plus-allumer-la-chaudiere-a-la-premiere-facture-jai-compris-ce-que-je-payais/
https://maison.20minutes.fr/mm154352-jai-branche-un-chauffage-dappoint-au-salon-juste-pour-ne-plus-allumer-la-chaudiere-a-la-premiere-facture-jai-compris-ce-que-je-payais/
https://maison.20minutes.fr/mm154352-jai-branche-un-chauffage-dappoint-au-salon-juste-pour-ne-plus-allumer-la-chaudiere-a-la-premiere-facture-jai-compris-ce-que-je-payais/
https://maison.20minutes.fr/mm154352-jai-branche-un-chauffage-dappoint-au-salon-juste-pour-ne-plus-allumer-la-chaudiere-a-la-premiere-facture-jai-compris-ce-que-je-payais/
https://maison.20minutes.fr/mm155626-le-ramoneur-a-colle-un-thermometre-aimante-sur-le-tuyau-de-mon-poele-avant-de-partir-depuis-je-ne-ferme-plus-l-arrivee-d-air-le-soir-pour-faire-durer-le-bois/
https://maison.20minutes.fr/mm155626-le-ramoneur-a-colle-un-thermometre-aimante-sur-le-tuyau-de-mon-poele-avant-de-partir-depuis-je-ne-ferme-plus-l-arrivee-d-air-le-soir-pour-faire-durer-le-bois/
https://maison.20minutes.fr/mm155626-le-ramoneur-a-colle-un-thermometre-aimante-sur-le-tuyau-de-mon-poele-avant-de-partir-depuis-je-ne-ferme-plus-l-arrivee-d-air-le-soir-pour-faire-durer-le-bois/
https://maison.20minutes.fr/mm155626-le-ramoneur-a-colle-un-thermometre-aimante-sur-le-tuyau-de-mon-poele-avant-de-partir-depuis-je-ne-ferme-plus-l-arrivee-d-air-le-soir-pour-faire-durer-le-bois/
https://maison.20minutes.fr/mm155626-le-ramoneur-a-colle-un-thermometre-aimante-sur-le-tuyau-de-mon-poele-avant-de-partir-depuis-je-ne-ferme-plus-l-arrivee-d-air-le-soir-pour-faire-durer-le-bois/
https://maison.20minutes.fr/mm155626-le-ramoneur-a-colle-un-thermometre-aimante-sur-le-tuyau-de-mon-poele-avant-de-partir-depuis-je-ne-ferme-plus-l-arrivee-d-air-le-soir-pour-faire-durer-le-bois/
https://maison.20minutes.fr/mm148846-mes-invites-ont-cru-que-javais-fait-venir-un-barman-ce-dracula-sour-a-la-cerise-noire-ne-demande-que-quatre-choses/
https://maison.20minutes.fr/mm148846-mes-invites-ont-cru-que-javais-fait-venir-un-barman-ce-dracula-sour-a-la-cerise-noire-ne-demande-que-quatre-choses/
https://maison.20minutes.fr/mm148846-mes-invites-ont-cru-que-javais-fait-venir-un-barman-ce-dracula-sour-a-la-cerise-noire-ne-demande-que-quatre-choses/
https://maison.20minutes.fr/mm148846-mes-invites-ont-cru-que-javais-fait-venir-un-barman-ce-dracula-sour-a-la-cerise-noire-ne-demande-que-quatre-choses/
https://maison.20minutes.fr/mm148846-mes-invites-ont-cru-que-javais-fait-venir-un-barman-ce-dracula-sour-a-la-cerise-noire-ne-demande-que-quatre-choses/
https://www.20minutes.fr/
https://www.20minutes.fr/
https://www.20minutes.fr/
https://www.facebook.com/20minutes
https://twitter.com/20Minutes
https://www.instagram.com/20minutesfrance/
https://story.snapchat.com/p/f2724305-cefe-4c86-a98a-ef92c55a14c3
https://www.tiktok.com/@20minutesfrance?lang=fr
https://www.youtube.com/channel/UCD25QI36ly-8hWm9OPOz7aw
https://www.dailymotion.com/20Minutes
https://flipboard.com/@20Minutes
https://whatsapp.com/channel/0029VaU2Rm48kyySFItZSm2m
https://www.20minutes.fr/mobile
https://apps.apple.com/fr/app/20-minutes-news-en-continu/id308834491
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.backelite.vingtminutes&hl=fr
https://www.20minutes.fr/archives/
https://www.20minutes.fr/archives/2026
https://www.20minutes.fr/archives/2025
https://www.20minutes.fr/archives/2024
https://www.20minutes.fr/archives/2023
https://www.20minutes.fr/archives/2022
https://www.20minutes.fr/archives/2021
https://www.20minutes.fr/archives/2020
https://www.20minutes.fr/archives/2019
https://www.20minutes.fr/archives/2018
https://www.20minutes.fr/archives/2017
https://www.20minutes.fr/archives/2016
https://www.20minutes.fr/archives/2015
https://www.20minutes.fr/archives/2014
https://www.20minutes.fr/archives/2013
https://www.20minutes.fr/archives/2012
https://www.20minutes.fr/archives/2011
https://www.20minutes.fr/archives/2010
https://www.20minutes.fr/archives/2009
https://www.20minutes.fr/archives/2008
https://www.20minutes.fr/archives/2007
https://www.20minutes.fr/archives/2006
https://www.20minutes.fr/actu-generale/
https://www.20minutes.fr/societe/
https://www.20minutes.fr/faits_divers/
https://www.20minutes.fr/politique/
https://www.20minutes.fr/monde/
https://www.20minutes.fr/sante/
https://www.20minutes.fr/justice/
https://www.20minutes.fr/societe/fact-checking/
https://www.20minutes.fr/les-plus-partages
https://www.20minutes.fr/services/
https://www.20minutes.fr/horoscope-quotidien/
https://www.20minutes.fr/horoscope-quotidien-chinois/
https://sportune.20minutes.fr/
https://maison.20minutes.fr/
https://lacuisinedannie.20minutes.fr/
https://bebesetmamans.20minutes.fr/
https://journaldesseniors.20minutes.fr/
https://mesnotices.20minutes.fr/
https://www.20minutes.fr/infos-trafic
https://programme-tv.20minutes.fr/
https://www.20minutes.fr/
https://recrutement-20minutes.simply-jobs.fr/search
https://www.20minutes-media.com/
https://www.20minutes.fr/charte-commentaires
https://www.20minutes.fr/services/jeux
https://www.20minutes.fr/services/jeux/mots-fleches
https://www.20minutes.fr/services/jeux/solitaire
https://www.20minutes.fr/services/jeux/mots-croises
https://www.20minutes.fr/services/jeux/puzzle
https://www.20minutes.fr/services/jeux/mots-coupes
https://www.20minutes.fr/services/jeux/sudoku
https://www.20minutes.fr/services/jeux/anagrammes
https://www.20minutes.fr/guide-achat/
https://www.20minutes.fr/guide-achat/
https://www.20minutes.fr/guide-achat/high-tech-image/
https://www.20minutes.fr/guide-achat/bon-plan/
https://www.20minutes.fr/guide-achat/bon-plan-fdj/
https://www.20minutes.fr/guide-achat/bon-plan-smartphone/
https://www.20minutes.fr/guide-achat/bon-plan-soldes/
https://www.20minutes.fr/guide-achat/black-friday-guide-achat/
https://www.20minutes.fr/guide-achat/french-days/
https://www.20minutes.fr/sport/football/coupe-monde-2026/
https://www.20minutes.fr/sport/football/coupe-monde-2026/resultat
https://www.20minutes.fr/sport/football/coupe-monde-2026/calendrier
https://www.20minutes.fr/sport/football/coupe-monde-2026/classement
https://www.20minutes.fr/sport/football/coupe-monde-2026/classement-buteur
https://www.20minutes.fr/sport/football/coupe-monde-2026/classement-buteur
https://www.20minutes.fr/plan-site
https://www.20minutes.fr/charte-20minutes
https://www.20minutes.fr/archives/
https://www.20minutes-media.com/contacts
https://www.20minutes.fr/mentions
https://www.20minutes.fr/cgu
https://www.20minutes.fr/cgv
https://www.20minutes.fr/politique-protection-donnees-personnelles
https://www.20minutes.fr/accessibilite
https://www.20minutes.fr/gestion-cookies
https://www.20minutes.fr/contact
https://www.20minutes.fr/
https://www.20minutes.fr/actu-generale/
https://www.20minutes.fr/locales/
https://www.20minutes.fr/arts-stars/
https://www.20minutes.fr/sport/
https://www.20minutes.fr/high-tech/
https://www.20minutes.fr/planete/
https://www.20minutes.fr/tempo/
https://www.20minutes.fr/animaux/
https://www.20minutes.fr/gaming/
https://www.20minutes.fr/vie-pro/
https://www.20minutes.fr/conso
https://www.20minutes.fr/
javascript:Didomi.preferences.show('vendors')
https://www.20minutes.fr/gestion-cookies
https://www.20minutes.fr/politique-protection-donnees-personnelles
https://www.20minutes.fr/politique-protection-donnees-personnelles

